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INHALT

Ist Wohnen in der Alters-WG  
eine Option für mich?

Was muss ich für eine erfüllte 
Partnerschaft im Alter tun?

Wie vererbe  
ich richtig?

Wie chatte ich mit meinen  
Enkelkindern?

Wer hilft mir im Haushalt  
und im Garten?

Wo finde ich  
gute Beratung?

Wo kann ich mit meinem E-Bike  
im Urlaub hinfahren?

Welches Ehrenamt ist das  
richtige für mich?

Was kommt demnächst  
in der Oper?
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Auflage 28.000 Exemplare

Erscheint 6 x im Jahr:  
Heft 1 Februar/März  
Heft 2 April/Mai  
Heft 3 Juni/Juli  
Heft 4 August/September  
Heft 5 Oktober/November  
Heft 6 Dezember/Januar

1.000 Auslegeorte  
(Stand September 2022)  
Apotheken, Arztpraxen,  
Bezirksrathäuser, Seniorentreffs,  
Kultur- und Freizeiteinrichtungen,  
Geschäfte, Bibliotheken etc. 

Gebiet Köln

Abos 700 (Stand September 2022)

Magazinpreis kostenfrei

Format DIN A4

Papier: Recycling

Redaktion Stadt Köln

Produktion Känguru Colonia  
Verlag GmbH

Website www.koelnerleben.koeln

Herausgeberin  
Stadt Köln
Dezernat Soziales, Gesundheit  
und Wohnen

Mediadaten
Anzeigenpreisliste 
Nr. 4/01.09.2022

Erstausgabe 1959

Unsere AGB finden Sie unter
www.kaenguru-colonia-verlag.de

KURZPROFIL

GANZ NEUE TÖNE
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Busreisen
Flugkomfort 
mit Boden-
haftung

Sparen
Mit der Energie 
haushalten

Die Oberbürgermeisterin
Kulturamt

Februar / März 2022

Es ist nie zu spät, ein Instrument zu lernen
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WAS IST KÖLNERLEBEN?

Das Stadtmagazin KölnerLeben bindet  
Menschen ab 55 Jahren aktiv in das gesell-
schaftliche, kulturelle und soziale Leben  
der Stadt ein. Das Magazin ist offizieller  
Bestandteil des Seniorenberatungskonzeptes 
der Stadt Köln; sie ist Herausgeberin und 
verantwortlich für die Redaktion.
KölnerLeben bietet journalistisch aufberei-
tete Inhalte zu aktuellen Themen. Das  
Magazin beleuchtet wichtige Hintergründe, 
greift Trends auf und ordnet sie für die  
Leser:innen ein. 
Für die Seriösität der Inhalte sorgt ein  
Redaktionsteam der Stadt Köln, das zum 
Amt für Soziales, Arbeit und Senioren  
gehört.

WER LIEST KÖLNERLEBEN?

250.000 Kölner:innen sind älter als 60 Jahre. 
Leser:innen von KölnerLeben sind aktive, 
reife Persönlichkeiten, die einer neuen  
Lebensphase entgegensehen, die reisen  
wollen sowie Kunst und Kultur genießen.  

Sie sind sozial engagiert und gestalten das 
Leben in ihrer Stadt.
KölnerLeben ist seit über 60 Jahren im  
kulturellen und sozialen Leben der Domstadt 
fest verankert.

WIE ALT SIND DIE LESER:INNEN  
VON KÖLNERLEBEN?

Ergebnisse der Leser:innenbefragung 2019

40%
sind zwischen 60 
und 70 Jahre alt

29%
sind zwischen 70  
und 80 Jahre alt

15%
sind zwischen 50 
und 60 Jahre alt

15%
sind älter als  

80 Jahre

ÜBER KÖLNERLEBEN
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WAS STEHT IN KÖLNERLEBEN?

In KölnerLeben gibt es u. a. diese Rubriken:

•  Leben in Köln 
Informationen über ehrenamtliche  
Themen, aktive Vereine und Gruppen.  
Aktuelle Trends und Themen aus  
Politik und Gesellschaft

•  Gesund leben  
Informationen rund um Wellness,  
Ernährung, Sport, Krankheitsprä- 
vention und Behandlung

•  Ratgeber

•  Vergnügliches  
Geschichten op Kölsch und Rätsel

•  Raus aus Köln  
Ausflugs- und Reisetipps

•  Ausgesuchte Termine in und um Köln

• Kleinanzeigen

•  Wichtige Adressen für Kölner  
Senioren

•  Nachgefragt

WER PRODUZIERT KÖLNERLEBEN?

Der KÄNGURU Colonia Verlag ist als  
Kooperationspartner der Stadt Köln  
zuständig für die Anzeigenakquise, das 
Layout, die Produktion, die Verteilung 
und die Aboverwaltung des Magazins. 
Außerdem nimmt ein Verlagsmitglied  
an den regelmäßigen Beiratssitzungen 
teil und ist gemeinsam mit der Senioren-
vertretung Köln in die Jahresplanung 
der Schwerpunktthemen involviert.

WO LIEGT KÖLNERLEBEN AUS?

In Apotheken, Stadtbüchereien, Bezirks-
rathäusern, Arztpraxen und Senioren-
zentren sowie in Kultur- und Freizeitein-
richtungen in Köln.  

IST KÖLNERLEBEN  
LESEFREUNDLICH?

KölnerLeben ist von der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisatio-
nen e.V. (BAGSO) mit einem Gütesiegel 
als „Nutzerfreundliches Printmedium” 
ausgezeichnet. Besonders gelobt wurde 
die Hörversion.

GIBT ES KÖLNERLEBEN  
IM INTERNET?

Ja, unter: www.koelnerleben.koeln  
Auf der ebenfalls von der BAGSO  
empfohlenen Onlineseite stehen tages-
aktuelle Meldungen, der Veranstaltungs-
kalender, E-Magazine und Hörversionen  
sowie der Podcast zur Verfügung.
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AUSGABEN 
2023

Anzeigen- 
schluss

Druckunter-
lagenschluss

Beilagen-
anlieferung

Erscheinungs-
termin

1  FEBRUAR/MÄRZ Mo. 09.01. Mo. 16.01. Di. 17.01. Do. 26.01.

2  APRIL/MAI Fr. 10.03. Do. 16.03. Fr. 17.03. Di. 28.03.

3  JUNI/JULI Di. 09.05. Fr. 12.05. Mo. 15.05. Do. 25.05.

4  AUGUST/SEPTEMBER Fr. 07.07. Fr. 14.07. Mo. 17.07. Mi. 26.07.

5  OKTOBER/NOVEMBER Fr. 08.09. Do. 14.09. Fr. 15.09. Di. 26.09.

6  DEZEMBER/JANUAR Mi. 08.11. Di. 14.11. Do. 16.11. Mo. 27.11.

KLAAF Das kölsche Magazin als Beilage in den Ausgaben Februar/März und August/September

TERMINE 2023
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Lindenthal

Chorweiler

Nippes

Innen-
 stadt

Ehren-
     feld

Mülheim

Kalk
Deutz

Porz
Roden-
kirchen

VERTEILUNG

Beilagen sind dem Magazin lose beigefügte Flyer, 
Karten oder Prospekte. Es sind Teilbeilagen möglich. 

Beikleber wie Postkarten, Warenproben, Programm-
hefte, CDs etc. werden auf kostenpflichtige Träger-
anzeigen (Preise S. 8) so aufgeklebt, dass sie mühe-
los abgelöst werden können. 

BEILAGEN 1.000 EXEMPLARE 

 Ortspreis Grundpreis

bis 10 g 54 Euro 64 Euro
bis 20 g 65 Euro 76 Euro
bis 30 g 76 Euro 90 Euro

BEIKLEBER 1.000 EXEMPLARE

 Ortspreis Grundpreis

bis 10 g 76 Euro 90 Euro
bis 20 g 86 Euro 101 Euro
bis 30 g 96 Euro 112 Euro

plus Preis für Trägeranzeige 

Verteilung über ca. 1.000 Auslegestellen.  
Ca. 10.000 Exemplare werden über Kölner  
Apotheken verteilt.

Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer

BEILAGEN & BEIKLEBER
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2/3 Seite 
hoch
121 x 264 mm
134 x 297 mm
im Anschnitt

Format: Breite x Höhe

1/1 Seite 
185 x 264 mm
210 x 297 mm 
im Anschnitt

1/2 Seite quer 
185 x 128 mm
210 x 140 mm 
im Anschnitt

1/2 Seite hoch
89 x 264 mm
103 x 297 mm 
im Anschnitt

1/3 Seite quer 
185 x 85 mm
210 x 98 mm 
im Anschnitt

1/4 Seite quer 
183 x 64 mm
210 x 80 mm im Anschnitt

1/4 Seite quer 
185 x 64 mm
210 x 77 mm 
im Anschnitt

1/4 Seite
Eck
89 x 128 mm

1/8 Seite
quer
89 x 64 mm

1/3 Seite hoch
58 x 264 mm
70 x 297 mm
im Anschnitt Mini/ 

Stopper
58 x 50 mm 
(Siehe  
Seite 10)

ANZEIGENFORMATE

1/9 Seite
hoch
58 x 85 mm

1/6 Seite
hoch
58 x 128 mm
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Ortspreise gelten für regionale Kunden ohne Agenturvermittlung.

Wenn Sie Unterstützung bei der Erstellung von Motiven, Bildern und 
Texten benötigen, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.

Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer

Ortspreis Grundpreis

Format Preis Preis

1/1 2.000 2.350

2/3 1.530 1.800

1/2 1.220 1.430

1/3 860 1.010

1/4 730 860

1/6 620 730

1/8 430 510

1/9 390 460

U2 2.200 2.590

U4 2.300 2.710

PREISE

Datenformat
PDF/-X3, tif oder jpg 
mit 3 mm Beschnittzugabe, 
Farb-Modus CMYK, Auflösung 300 dpi

Druckprofil PSO LWC Standard (ECI)

Papier Recycling matt

Datentransfer
per Mail, We transfer oder ftp-Server

Zahlungsbedingungen
Zahlung innerhalb von 14 Tagen ab  
Rechnungsdatum ohne Abzug

2 % Skonto bei Bankeinzug

Bankverbindung
Sparkasse KölnBonn
IBAN DE34 3705 0198 1901 9129 47
BIC COLSDE33

Rabatt-Staffel
3 Ausgaben: 5 %
6 Ausgaben: 10 %

TECHNISCHE DATEN

2/1 Seiten im Anschnitt 
über Bund: 420 x 297 mm

Ortspreis: 3.100 Euro

Grundpreis: 3.650 Euro

PANORAMA
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Unter www.koelnerleben.koeln finden Besu-
cher:innen aktuelle Meldungen aus Köln, einen 
umfangreichen Veranstaltungskalender, Ser-
viceadressen, E-Magazine und Hörversionen  
sowie den Podcast. 

Content Ad
300 x 250 Pixel (BxH)
TKP 20 Euro
Das Banner bitte als GIF, jpg oder html schicken. 

Premiumeintrag im Adressverzeichnis
2.000 Zeichen Text + max. 3 Fotos + Video 
120 Euro/Jahr

Advertorial Laufzeit 12 Monate: 390 Euro 

MINI-ANZEIGE
Format 58 x 50 mm (BxH)

Buchungszeitraum 3 Ausgaben
4c 450 Euro (150 Euro/Ausgabe)

Buchungszeitraum 6 Ausgaben
4c 780 Euro (130 Euro/Ausgabe)

Platzierung bei den Kleinanzeigen

STOPPER
Format 58 x 50 mm (BxH)
im Veranstaltungs kalender
Exklusiv für Veranstalter
Preis/Ausgabe: 110 Euro

Diese Anzeigen formate nur  
mit Bankeinzug. Alle Preise  
plus MwSt.

KLEINANZEIGE 
gewerblich

250 Zeichen/Anzeige
35 Euro/1 Ausgabe
78 Euro/3 Ausgaben
115 Euro/6 Ausgaben

400 Zeichen/Anzeige
50 Euro/1 Ausgabe
128 Euro/3 Ausgaben
200 Euro/6 Ausgaben

plus Logo oder Foto  
Format max. 58 x 40 mm (BxH)
55 Euro/1 Ausgabe
88 Euro/3 Ausgaben
132 Euro/6 Ausgaben

MINI- UND KLEINANZEIGEN/STOPPER KÖLNERLEBEN ONLINE
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Team und Kontakt

Sie möchten KölnerLeben das Stadtmagazin für Senioren und 
Seniorinnen – print oder online – in Ihren Werbeplan aufneh-
men? Melden Sie sich gerne. Wir freuen uns sehr über Ihren  
Anruf oder Ihre E-Mail.

Sonja Bouchireb
0221 – 99 88 21-41
bouchireb@kaenguru-online.de

Mareike Krus 
0221 – 99 88 21-13
krus@kaenguru-online.de

Yasemin Sistig 
0221 – 99 88 21-25
sistig@kaenguru-online.de

Inga Bruweleit
0221 – 99 88 21-21
bruweleit@kaenguru-online.de

Petra Neiser
0221 – 99 88 21-24
neiser@kaenguru-online.de

MEDIABERATUNG



Redaktion KölnerLeben 

Unter Goldschmied 6
50667 Köln

Tel. 0221 – 221 286 94
koelnerleben@stadt-koeln.de

Känguru Colonia Verlag GmbH

Hansemannstr. 17–21
50823 Köln
Tel. 0221 – 99 88 21-0
Fax 0221 – 99 88 21-99

info@kaenguru-online.de
www.kaenguru-colonia-verlag.de
www.koelnerleben.koeln

Geschäftsführung
Sonja Bouchireb

COLONIA VERLAG


